
        Stage Départemental CD 89 

         Comité de Golf de l’Yonne 

         Golf de Clairis 

        Jeudi 25 Août 2022 
 

 
 

Putting, sorties de bunker, coups levés, parcours à thème 
 
 
 

Intervenant :  
 

Aymeric Luquet de Saint Germain (enseignant Golf de Clairis) 
 
 
 

Participants (8) : 

 

Nom Prénom Golf Année de Naissance Index 

Vicherat Elisa Clairis 2009 13.9 

Lebrun Alix Clairis 2010 18 

Bouthillier Chloé Clairis 2008 42.5 

Compérat Clément Senonais 2006 19.7 

Selme Ethan Roncemay 2009 17.8 

Courtois Mathilde Roncemay 2007 35.4 

Courtois Mathias Roncemay 2011 44.7 

Carteron Jules Roncemay 2010 54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 h   Accueil des participants  

       Lieu : Putting Green 
 

• Explication du déroulement de la journée de stage 

• Prise de connaissance entre les participants du stage 
 
 
 

10h15  Putting 

       Lieu : Putting Green 
 
Concours de putting en équipe à différentes distances du trou. 

Objectif : rentrer en un seul coup pour pouvoir s’éloigner du trou avec un nombre de 2 échecs possibles par joueur. 
 

Vainqueur : équipe Clairis 
 

 

 

10h45  Sorties de bunker et approches levées 

        Lieu : Practice 
 

Après un rappel de la technique de la sortie de bunker et des coups levés autour du green, les joueurs s’affrontent à 

tour de rôle dans les 2 situations avec pour objectif de rentrer le coup directement dans un seau à 20m. 
 
Rappels techniques : alignement, appuis en posture et pendant le swing, relâchement et mécanique du mouvement. 

 
Vainqueur : Elisa Vicherat qui gagne un burger pour le déjeuner. 

 
 
 

 

11h45  Règles de golf 

       Lieu : Putting Green  
 

Révision des règles de golf concernant les obstacles d’eau frontaux et latéraux ainsi que la règle de la balle injouable. 

• Connaissance des possibilités de jeu et de dégagement 

• Explication des différents drops et pénalités 
 

 

12h   Pause déjeuner 

   Lieu : Club House 



 

13h30  Parcours à thème  

                              Lieu : Parcours La Forêt (Aller) 
 

Les stagiaires jouent en partie de deux, stroke play, chaque trou en 2 étapes :  

• On joue depuis le départ avec l’objectif d’atteindre le green en moins de coups possibles : on note le score 

• On ne putte pas, on ramasse sa balle pour recommencer un trou depuis un départ autour du green depuis un 
nouveau départ : une situation de sortie de bunker ou d’approche levée : on note le score 

 

Trous 1 2 3 4 5 6 7 8 9 TOTAL /  

ETAPES TOTAL 
 

Jules 
6 7 3 7 8 5 7 8 6 57 

 

98 4 8 5 4 2 5 3 6 4 41 
 

Clément 
4 6 3 3 4 5 1 3 2 31 

 

56 3 3 2 2 3 3 3 3 3 25 
 

Alix 
6 6 3 3 3 4 2 6 3 36 

 

64 4 3 3 3 3 3 3 4 3 28 
 

Ethan 
3 5 3 4 4 3 3 3 5 33 

 

66 4 3 3 3 3 3 4 5 5 33 
 

Chloé 
6 5 3 6 6 4 2 5 8 45 

 

80 4 6 5 3 3 5 3 3 3 35 
 

Mathias 
4 8 5 4 3 7 3 8 3 45 

 

82 4 3 5 4 3 6 3 7 2 37 
 

Elisa 
3 3 3 4 4 3 2 3 3 28 

 

63 4 6 5 3 2 3 3 5 4 35 
 

Mathilde 
5 6 6 5 4 5 3 4 3 41 

 

85 5 5 5 9 4 6 3 4 3 44 

 

Vainqueur longs coups pour régulation : Elisa Vicherat (28 coups) 
Vainqueur petit jeu : Clément Compérat (25 coups) 
Vainqueur Général : Clément Compérat (56 coups) 

 

 

16h   Débriefing du stage 

   Lieu : Club House 
 

Points + Points – 

. Accueil du golf et restauration 

. Practice, zone d’entraînement et parcours entièrement à 

disposition du groupe 
. Excellente ambiance  
. Implication, sérieux et concentration des stagiaires 

. Forte Chaleur 

. Les greens traités avec de l’engrais qui perturbait 

la roule des balles 
. Quelques coups semblent oubliés sur certaines 
cartes de score 

Préconisations :  
Les meilleurs scores « petit jeu » sont clairement ceux des joueurs qui ont pu mettre en place la technique expliquée 

pendant la matinée. Il faut que les jeunes continuent à travailler leur jeu dans le bunker et autour des greens : trop 
de coups topés pour la majorité des jeunes. 

 


